
  

 

 

  

 

حتما  یوآلرژ تیصورت داشتن هر گونه حساس در

 . دیاطلاع ده یبرونکوسکوپ از قبل

مبتلا  دزیا ای تیهپات یماریکه به ب یصورت در

به  یحتما قبل از انجام برونکوسکوپ د،یهست

مربوطه را  ی.تا راهکار ها دیده اطلاع پزشک خود

  .انجام دهد یماریب عدم انتقال یبرا

 شود؟یچگونه انجام م برونکوسکوپی
 60تا  30معمولا حدود  یزمان انجام برونکوسکوپ

کل مراحل که شامل زمان  یباشد ول یم قهیدق

است در حدود چهار ساعت  یوبهبودی آماده ساز

قبل از ورود به اتاق لازم است هر  کشد . یطول م

 یلنز ها سمعک ایپروتز  دندان مصنوعی،گونه

 را برداشته ولباس مخصوص نکیوع یتماس

 . دیبپوش

 

دراز  تخت یشود که بر رو یشما خواسته م از

مانند : تنفس ، فشار خون و ضربان  یموارد.دیبکش

 شود . یم یبررس یپزشک توریمان قیقلب از طر

 

 ای ینیرا در ب یموضع یحس یب کیاز شروع  قبل

حس  یمورد نظر ب هیکند تا ناح یمی گلو اسپر

 .شود
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 ریه بیماری در تشخیصی روش یک برونکوسکوپی

انعطاف  بلند لوله یک از استفاده با پزشک که است

 داخل تواند می اسکوپ نام به باریک و پذیر 

 با و نماید مشاهده را تنفسی برونش ومجاری

 ریه ارزیابی به مانیتور روی مشاهده تصاویر

 نیز را مایع و بافت از هایی نمونه تواند می. بپردازد

 . بردارد بیشتر بررسی برای

 

 : برونکوسکوپی از قبل لازم های آمادگی

 

 ناشتا باشد یساعت قبل از انجام برونکوسکوپ 8

 یو دندان مصنوع ی، فلز ینتیز لی، وسا طلاجات

 . دییخارج نما یبرونکوسکوپ قبل از انجام

و سی تی   یمدارک پزشک هیزمان مراجعه کل در

 . دیباش داشته خود را همراهاسکن ریه 

 .دینفر همراه با خود داشته باش کی حتما

در صورت مصرف داروومکمل به پزشک اطلاع 

کننده خون ، از چند روز قبل  قیرق یداروها. دیده

 لیقب نیقطع شود ، چرا که ا دیبا پزشکبا نظر

را  یبرونکوسکوپ نیح یزیخونر احتمال داروها

 یها یماریدر صورت ابتلا به ب . دهدیم شیافزا

فشار خون بالا  ای یقلب یماریب، ابتیمزمن مانند د

 . دییمشورت نما پزشک، حتما با یباردار ایو

داروهای استنشاقی و فشارخون قبل  

 برونکوسکوپی با اجازه پزشک  قطع شود.
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 .شود یم هوشیب یهوش یب میتوسط ت ماریب سپس

گلو به برونش  ای ینیب قیلوله برونکو را از طر سپس

 یاز افراد در ابتدا سرفه م یکند . بعض یم ها وارد

 یرود . برا یم نیسرعت از ب بهکنند که معمولا

 درشود . یم زیتجو ژنیاکسکمک به تنفس شما ،

 یهنگام ورود لوله ممکن است شما احساس خفگ

 . دیکن

 

 ینم ینگران یجا ژنیاکس افتیبا توجه به در که

، اسکوپ را  ییراه هوا یمجار یبررس ازباشد . بعد

 .کنند یخارج م

 

 : برونکوسکوپیپس از مراقبتهای 

 
 دیدو ساعت تحت نظرخواه یبعد از برونکوسکوپ

 یحس م یدو ساعت ب یشما برا یوگلو  دهان بود

نرود مجاز به  نیاز ب یحس یکه ب یتا زمان .شود

که آب دهان  ی. زمان دیستین دنیوآشام خوردن

با  دیتوان یم دیوسرفه کن دیده خود را قورت

 . دیآب بنوش یا دستور پزشک جرعه
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انجام شده است ،  یکه نمونه بردار یموارد در

 یها به پاتولوژ یشده جهت بررس برداشته بافت

پزشک اطلاع  فرستاده می شود و نتیجه را به

 .دهید

به پزشک خود گزارش  دیرا با زیچه چ

  د؟یده
 دیداشت ررایاز موارد ز کیشما تجربه هر  اگر

 :دیپرستار خود اطلاع ده ایبلافاصله به دکتر 

 ساعت 24از  شیوجود تب ب 

 نهیدرد قفسه س شیافزا

 سرفه همراه با خون 

 تنفس سخت ومشکل

 

 ؟ دیکن هیآزمون خود را ته جیچگونه نتا
با شما صحبت  شیآزما جیشما در مورد نتا پزشک 

در مورد  درمانی کارکنان مرکز  ای. با پزشک کندیم

 .دیخود صحبت کن جینتا افتیزمان در

 

 
 

محسن پیش بین)فوق تخصص دکتر :یمشاور علم

 ریه(

 برونر و سودارث:منبع
 راضیه مسعودی راد)کارشناس پرستاری(تهیه کننده : 

 آموزش سلامت( زری)سوپروای:الهه جرجانیبازنگر
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 ینرم مانند سوپ وسپس غذاها یغذا ها وسپس

 . دیینما لیم را گرید

صدا ، سرفه  ی، گرفتگ فیاست گلودرد خف ممکن

 است . یعیکه طب دیداشته باش یعضلان درد ای

شما  یناراحت تواند به کاهش یآب گرم م غرغره

 کمک کند .

، مطمئن  دیغرغره کن دیبخواه نکهیقبل از ا فقط

 رفته است . نیکاملا از ب یحس یب دیشو

 ساعت بعد از کیکامل   یاریاز هوش بعد

 یکاهش م یاثر داروها تا حدود یبرونکوسکوپ

 ، ابدی

 روز هم طول بکشد تا اثر کیممکن است تا  یول

 برود . نیکاملا از ب یهوشیب یداروها

از هر  یو خواب آلودگ جهیبه علت احتمال سرگ

و  یکیمکان ی، کار با دستگاه ها یرانندگ گونه

ساعت ،  24تا  یالکل یها یدنینوش مصرف

 .دییاجتناب نما
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 دانشگاه علوم پزشکی دزفول

   بزرگ دزفول) دکتر گنجویان(بیمارستان 

 و خانواده راهنمای بیمار

 برونکوسکوپی مراقبتهای قبل و بعد از  

 

 1402تابستان بازنگری 

 دفتر آموزش سلامت همگانی

 061-42427150تلفن پیغامگیرآموزش سلامت: 

 061-42422041-9تلفن بیمارستان: 

 http://ghospital.dums.ac.ir:تیآدرس سا

 تایید پزشک متخصص

 216کد: 
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